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1. La palabra latina Communitas  viene de: COM y MUNIS  

Com = Corresponsable, cooperante

Munis=  Oficio, Tarea Pública, Servicial, Cumplidor del deber

Communitas =  agrupación de personas vinculadas entre sí por el cumplimiento de 
obligaciones comunes y recíprocas.

En nuestro grupo de investigación a la palabra communitas le hemos dado el significado de 
ser una agrupación de personas que están  vinculadas entre sí por una actitud servicial y 
solidaria que constituye e impulsa un proyecto común de vida.   Por otro lado con la palabra 
incommunitas queremos significar la condición contraria: Es una  agrupación de personas 
carentes de  la actitud servicial y solidaria para impulsar la constitución y realización de un 
proyecto común de vida. (Nota: Esta condición también la hemos denominado “bolsa de 
canicas” y atomiedad para indicar una sociedad atomizada. Pero me parece que lo más 
correcto es In-communitas, entre otras cosas porque no mezclamos raíces griegas con 
latinas).

2. El Proyecto Communitas busca investigar mecanismos educativos que permitan a una 
agrupación social  en la condición de in-communitas, moverse gradualmente hacia la 
condición de communitas.

3. La idea básica del proyecto es la siguiente. La condición de incommunitas  en una 
agrupación humana se supone que es fruto de unas costumbres y usos  ---unas “prácticas” 
sociales--- que se han venido dando en esa agrupación (y en la sociedad a la que 
pertenecen), las cuales han constituido unas formas de relacionarse y vincularse  entre los 
miembros de esa agrupación  que son  fundamentalmente de carácter instrumental: el 
otro y lo otro son vistos esencialmente como instrumentos para ser usados en el logro de 
mis propios fines. 

Entonces lo que buscamos en nuestro proyecto es generar en estos grupos in-communitas 
son nuevas “prácticas” sociales que permitan  des-estructurar (o simplemente anular o 
“secar”) las relaciones instrumentales entre sus miembros y estructurar nuevas  formas de 
relacionarse  de carácter “communitario”. 

4.  La estrategia consiste en identificar las prácticas instrumentales específicas que tienen 
lugar en la agrupación objeto de la intervención por parte de nuestro grupo de investigación, 
y las formas de relacionarse y vincularse a que  esas prácticas dan lugar. Sobre la base y en 
paralelo con esas identificaciones nos proponemos ir planteando y realizando nuevas 
prácticas. ¿Cómo deben ser esas nuevas prácticas? Uno podría decir que deben ser prácticas 



que por ejemplo generen “solidaridad” en lugar de individualismo.  Pero quiero que 
observemos que NO necesariamente este debe ser el caso. Acudo al ejemplo de los 
alcohólicos o los dependientes del cigarrillo para ilustrar el punto.  Una persona con el vicio 
del alcohol  puede llegar finalmente a reconocer que está atrapado en dicho vicio (por cierto 
que las organizaciones como AA consideran que este es un gran paso. Sin el mismo ellos 
dicen que no es posible emprender la cura).  Pero la curación no sucede automáticamente 
con ese reconocimiento. Por ejemplo no basta con que yo me diga a mi mismo: “No voy a 
tomar más, eso es dañino para mi salud, a partir de hoy se acabó..etc. etc.” La experiencia 
muestra que puedes decirte esto y puedes tener la mejor de las intenciones y sin embargo 
continuar cayendo una y mil veces. 

Pero por ejemplo han descubierto que hay personas que se les asigna el cuidado de 
un animal (con la conciencia clara de que si lo descuidan puede morir), o de un jardín, y 
entonces poco a poco estas prácticas van generando unas nuevas costumbres y caminos y 
formas de relacionarse con el entorno familiar y de trabajo..etc.etc. que logran ayudar al 
paciente a salir del atolladero en que se encuentra. Racionalmente hablando uno podría 
decir: “¿Pero qué tiene que ver quitarse el vicio del alcohol con el de encargarse de cuidar un 
jardín”? Y la respuesta lógica sería PUES NADA!!!!

De manera análoga uno podría decir que en un grupo social  en la condición de in-
communitas no basta con elevar la conciencia crítica/sistémica  de su condición de 
atomizado…etc. Esta es una  condición necesaria más no suficiente. Ni basta con que sus 
miembros se digan: “A partir de mañana ya no vamos a comportarnos individualistamente”. 
Pues lo que hay que generar son nuevas prácticas que vayan creando formas no 
individualista de relacionarse con el otro y con lo otro. 

Justamente es este sentido que el Proyecto Communitas  propone desarrollar en Los 
Periodistas tres grandes actividades que se proponen generar nuevas prácticas y que a su 
vez apuestan a que esas nuevas prácticas catalicen ese grupo social a moverse por lo menos 
del estado de in-communitas hacia el estado de colectividad. Entiéndase  por 
colectividad un estado del grupo caracterizado por unas nuevas formas de relacionarse 
socialmente en las que aunque el grupo puede permanecer dominando por la actitud 
instrumental, no obstante hay disposición a plantearse proyectos colectivos y a emprender 
colectivamente el desarrollo de los mismos en aras de poder beneficiarnos mutuamente 
(cada uno de acuerdo a sus propios fines e intereses). 

Las tres grandes actividades son:

A1. Curso de Desarrollo Endógeno (busca  elevar conciencia crítica de Los Periodistas)

A.2.  Cooperativa Huerta Comunitaria (desarrollar hábitos de cuidado por “lo otro” y por si mismo)

                  A.3. Planificación Participativa (busca promover la participación en la construcción de una visión  
colectiva)

El siguiente gráfico ilustra algunas de estas ideas.
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